Aquest estiu...

ot majen

La festa major és cultura, tradicié, musica, ball,
gastronomia, festa, carrers plens, gent amunt i
avall... Es sens dubte un moment de trobada i de
compartir temps amb els altres.

Moltes associacions i colles preparen amb il-lusio
un programa d'activitats per al poble, barri o ciutat:
cercaviles, correfocs, jocs i gimcanes, barres on
poder refrescar-se, caminades, concerts... Un
grapat de propostes per gaudir-ne de petits/es a
grans!

Enguany, amb la proposta educativa Estima ens
hem centrat a treballar el valor de la gratitud, fet
que ens ha permeés explorar com el reconeixement
i l'apreciacié de les experiencies diaries poden
contribuir a una vida més satisfactoria. No només
hem aprés a valorar les coses que succeeixen sin6
a afrontar els reptes quotidians amb més
optimisme i resiliencia.

Aquest estiu, aprofitant la riquesa cultural i les
tradicions de cada territori, viurem un casal inspirat
en la festa major.
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Una festa major entesa com la comunié de
persones organitzades, que preparen i gaudeixen
d’activitats fetes per i per a elles. Tenim a les
nostres mans l'oportunitat d’apropar la cultura al
casal, i, a la vegada, d'obrir el casal ala culturai a
la gent.

El casal d'estiu es convertira en una gran plaga on
cada setmana aprofundirem en un ambit de la
cultura popular catalana: gegants, correfocs,
danses, bestiari, construccions humanes com els
castellers o els falcons... i molt més! Un estiu on
tampoc faltaran el pregé, una pila de jocs d'ara i
d’abans i desenes de balls i concerts per no parar
ni un moment.

Aconseguirem generar vincles i sentiment de
pertinenca al grup, i aprendrem a apreciar les
coses que la resta fa per a nosaltres. Sera un casal
d’estiu construit des d’'una mirada col-lectiva, que
permetra crear una espiral ascendent de
sentiments positius que a la vegada generaran
meés gratitud en el moén.
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Una pinzellada del que viurem aquest estiu...
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...I jocs tradicionals i de carrer,
tornejos esportius, fires d'intercanvi,
concursos de pintura, balls de festa
major i molt més!
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